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0SZCZEDNYCH GOSPODYN.

Smaczne i tanie obiady dla domdw obywa telskich,
wedfug Kuchni krakowskigj, litewskiej, francuskiej i wiedenskis),

z uwzglednieniem higieny i dyetetyki,
z podaniem dyspozycyj
na stosowne obiady kaidego dnia calego roku, sposobu
podawania potraw, ubierania stolu i przyjmowania gogei:
% usobnym rozdzialem o kuchni kartoflanej.
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Wydanle dziewiate llustrowane, zupetnie proerobions | pomnodon,
¢ podaniem miar 1 WAg dawniejszyeh (funty, kwarty) i metryeznyeh.

KBAKOW,
Naktadem ksiegarni J. M. Himmelblaua.

Warszawa: G. Centnerszwer.




Biblioteka Narodowa
Warszawa

e

0001002672407

CECIONEAMI DRUKARN] IWIAZEOWES W ERAKOWIE,

pod zarzadom A Seyjowskisgo

PRZEDMOWA

do W}'f,i._-"ll']iﬂ fllustrow*anego_
. = E—

it

E%]Bn'm'n, zdrowa, a niedroga kuchnia jest idealem kaidej go-
"'"spﬂ.{-]}-in; w wiekuo pary i elektrycznosel w wieku newrn-
zy i choréb Zoladkowych, odZywianie nabiera innego znacze-
nia. Dawniej dobra gozpodyni smaiyla konfitury, piekla ciasta,
a wydajac duio pieniedzy, dawala cieikie i niestrawne potrawy,
ktdore mimo to doskonale byly trawione 1 wybormie odpowia=
daty celowi.

Dizisiaj w skomplikowanem Zyvein, jakie prowadzimy, go-
spodyni domu musi znaé chemie, fizyke, higieng, a przede-
wszystkiemn musi umied doskonale rachowadé, w obee wzrasta-
jacej droyzny, wszelkich artykulow spoiywezych.

Zaden z panéw Swiata, grymaszacych lak czesto, nie mg
nawet pojecia, ile namyshy, rachunku, doswiadczenia WYInega
gadysponowanie smacznego, dobrego, a niedrogiego obiadn.

Doswiadezenie jednak nabywa sie pomalu, preychodzi
g exasem. CoZz zatem maja robié biedne, mlode gc-]s:pnsiET
od ktorych zupelnie tego samego wymagamy, czego od naj-
starsze] i najdofwiadezenszej gospodyni? Takiej miodziutkiej
pani domu, obiad, kolacya, wydaje sie tak skomplikowang
rzeczg, tak kosztowng i niedostepna, e najezeéciej znieche-
cona opuszeza rece, lub oddaje sie w opiecke stugi albo ku-
charki. A jednak, 4mialc moge powldrzyé za aulorkg 365
obiaddw, je dobry obiad jesli nie jest podstawg szczescia
domowego, to w wysokim stopniu przyczynia sie do niego.




W obeyeh jezykach istnigje wiele podrecznikéw, ulatwiaja-
cyeh zadame gospedyni; nasza literatura jest w tej mierze
niezmiernie uboga. Moina powiedzied, i& pricz 365 obiadow
Lraklycznych przepisow® niestety przedawnionych
a po czeSei na strosie Zolgdki | petne kieszenie obliczonyeh. nie
ma prawie Zfadnyeh dziel w tym kierunkn. Otéz postanowi-
fam w czedcl bodaj zapobieds brakewi doéwiadegzenia i smut-
kom miodych gospodyn, podajac w tej oto ksiaice, nietylko
przepisy tanich, smacznych i zdrowych potraw, lece takie spo-
sob ich podania, jako teZ nakrycia stodn i priyjeeia liczniej-
gzego towarzysiwa. Wszysiko to zebratam badi z wlasnego
dogwiadczenia, badf tek z przepisow kuchni francuskiej, wie-
denskiej i polskiej, majac szczegdlnie na wzgledzie oszczednodd
i zdrowie.

Jako nowosé zupelnag polecam miodym gosposiom spis
polraw & podaniem sirawnosci i poiywnosei, czyli innemi
stowy, ile w kaidej jarzynie, miesic i dziczyinie znajduje sis
biatka, thuszezn, skrobiu i & d. co moie wielce ulatwié zadanie
mdodym matkom, w naleiviem odiywianiu naszych wallych
dzieeci, szczegblniej w miescie. Do obecnego wydania wpro-
wadzitam kuchnie kartoflana. Roéwniei staratam sie podawac
potrawy wedlug pér roku, bo inng kuchnie prowadzi sie w zimie,
g inpa w lecie, lub na wiosne,

Cieszy mie, #e praca moja znalazia przyenylne uzna-
nie, w pismach krajowyech publicznyeh i zagranicznych, jakotez i
w szerokich warstwach publicznodei, kidra & wydan poprzednich
w 8 zaledwie miesiacach rozkupila. Przez wdziecznosé tek posia-
ralam sie przes avaanie illustracyj, ulatwié gosposiom eigkic
ich zadania.
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Waizne wskazdwki.

1K orzystam ze sposobnosei, aby daé¢ mektore wekazdwlki, kto-
~rych brak, mlodym zwlaszeza gospodyniom, tak bolefnie
ezué sl 'l"'-.,“'- [e HU[.&C-[I], ile fez nieraz 1.'-'I'_-'|'|.-k:1 m]._l.ei:r'“l FOsSpo-
sidm  przyjecie liczniejszego towarzystwal! Jeszeze pol bied;
Jeieli taka niedoswiadcezona osobka, ma przy sobie matke, cotke,
lub jakas starsza preyjaciotke.

. Zdarza sie jednak czesto, Ze dla meZa porzuca miaslo ro-
dzinne, przenosi sie w inne zupetnie stosunki, waréd obeyel
ludzi, z ktorych nikt nie pospieszy ani z rada ani & pomocq.
Wowezas jedyna pomocyg jest dobrze | praktyeznie napisan;
ksigika kucharska i wskazowki pospodarskie z wlisnero do-
swiadezenia czerpane, jakie tu wiasnie, w tej ksiatee g2 gawsrle

l. 0 przyjeciach.

Przy kaidem przyjeciu, czy to kilku osob, czy liczniejstes
tﬂw:.]'.-il-.:-'!'-'-'ﬂ, pamiatad naleky, aby wszystko wezednie preyspo-
gsohionem bylo. Najpierw rozwaiyd .i]‘.':-h]'zl'.‘, jakie E,-uir'iu'_':
1w jakim pfil"f.:;l]ku majy byt podane, jakie przystawki, np. do
III?]‘h:i{_-.,-' piasta, do obiadu zag deser, owoee Wezystko ku-
charee wezesnie wydad, aby nie wymawiala sie, ie tego lub
OWego npie miala do3é wezefnie, i nie tumaczyla tem swej
opleszalosei, Wydaé wezeénie obrus, poprzecieraé porcelans
szkta. Jesli tg ma hyé obiad, zajrzeé czy jest palona kaw
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